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Отчет по посту ЗОЖ в МКОУ «СОШ №25»
В целях формирования у учащихся всех возрастов понимания значимости здоровья  для собственного самоутверждения, создания условий для сохранения и улучшения физического, эмоционально- психического и нравственного здоровья и качества жизни школьников, в период с января по май в школе была организована работа по следующим направлениям:

· Работа с обучающимися: 

	1
	 «Я не курю и это -  здорово»!
	выставка рисунков и плакатов
	январь
	Педагог доп.образования

	2
	«Это должен знать каждый»
	изучение материалов на сайте ФСКН России
	28 февраля
	Педагог доп. образования

	3
	 «Профилактика инфекционных заболеваний»
	урок здоровья
	26 марта
	Фельдшер Напыкова С.С.

	4
	Психологический месячник
	тестирование
	март
	педагог-психолог

	5
	«Ударим юмором по вредным привычкам»
	 игра 
	 апрель
	Педагог доп. образования

	6
	«О вреде насвая»
	 просмотр фильма
	 май
	Педагог доп. образования



· Работа с обучающимися «группы риска»:
	1
	«Десять заповедей здоровья, или рецепт долголетия»
	лекция
	январь
	соц.педагог

	2
	«Наше здоровье в наших руках!»
	тренинг
	февраль
	соц.педагог

	3
	«Чистота и здоровье»
	индивидуальная беседа с ОВЗ
	март 
	педагог-психолог

	4
	«Пристрастия, уносящие жизнь» 
	индивидуальные беседы
	апрель
	кл . рук.



· Работа с родителями обучающихся «группы риска»:
	1
	Профилактика табакокурения«Школа – территория свободная от курения»
	классный час
	январь
	соц.педагог

	2
	Профилактика наркомании и токсикомании 
	лекция
	март
	соц.педагог



· Работа с родителями:
	1
	«Формирование ценностного отношения к здоровью»
	родительское собрание 
	февраль
	кл . рук.

	2
	«Необходимость своевременного обращения за медицинской помощью и вреде самолечения их детей»
	родительский лекторий
	май
	кл . рук.

	3
	 «Подросток и зависимость»
	классный час
	 январь
	соц.педагог

	4
	«Я здоровье берегу – сам себе я помогу»
	классный час
	  март
	соц.педагог

	5
	«Взаимодействие семьи и школы: общие проблемы и совместные действия»
	общешкольное собрание
	 май
	соц.-псих. служба



· Работа с педагогами:
	1
	Индивидуальные консультации
	беседы
	в течение года
	педагог-психолог

	2
	«Эмоции и чувства»
	практическое занятие
	4 четверть
	педагог-психолог
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